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Fachpersonen Zungenband 
Stand: Juni 2026 

 

Ärzte  
Hinweis: Das Zungenband darf nur durch einen Arzt / eine Ärztin geschnitten 
werden! 

 
Doktorhaus AG 
Dübendorfstrasse 20, 8117 Fällanden 
Tel: +41 44 825 41 41 
http://www.doktorhaus-fällanden.ch/ 
 
 
Dr. med. Urs Zimmermann, Spital Bülach 
Tel: +41 44 863 20 41 
www.spitalbuelach.ch/fachpersonen/dr-med-urs-zimmermann 
 
 
Ärzte am Pflanzberg 
Dr. med. Sandra Dübendorfer-Mäder  
Poststrasse 20, 8274 Tägerwilen 
Tel: +41 71 666 77 70 
www.kinderärztin-untersee.ch 
 
 
Spital Uster 
Kinderärzte 
Brunnenstrasse 42 
8610 Uster 
Tel: +41 44 911 15 96 
www.spitaluster.ch 

 
Zahnärzte im Dörfli 
Dr. med. dent., M.Sc. Esther Sebestyén 
Wydlerweg 6, 8047 Zürich 
Tel: +41 44 493 00 33 
www.zahnaerzteimdoerfli.ch 
 
 

 
Milchzahnheldin AG 
Med. dent. Andrea Westermann M.Sc. 
c/o	Zahnarztpraxis Dr. Ernst am Berninaplatz 
Schaffhauserstrasse 239, 8057 Zürich 
Eingang: Berninastrasse 43, 4. Etage 
Tel: +41 44 312 70 27 
www.milchzahnheldin.ch
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Osteopathie 
 

Osteomed Praxis für Osteopathie 
Zürich Seefeld 
Katharina Nickels 
Marc Piske 
Thomas John Kessler  
Mainaustrasse 15, 8008 Zürich 
Tel: +41 43 268 56 56 
sekretariat@ostemedschweiz.ch 
 
 
Osteo X – Osteopathie in Zürich 
Brunaupark 
Martin Walser  
Biesshübelstrasse 69, 8045 Zürich 
Tel: +41 44 506 88 86 
info@osteo-x.ch 
 
 
Osteopathie Wädenswil 
Stephanie Hubli-Meyer 
Schönenbergstrasse 30, 8820 Wädenswil 
Tel: +41 79 468 96 95 
s.hubli-meyer@osteo-hin.ch 
 
 
 
 
Logopädie 
 
MundArt Logopädie Zürich GmbH 
Pamela Mathys & Tiziana Margelist 
Schaffhauserstrasse 374 
8050 Zürich 
Tel: +41 044 501 00 02 
info@logomundart.ch 
 
 
Kantonsspital Winterthur 
Berit Kertscher 
Klinische Spezialistin Prälogopädie 
Logopädin 
Brauerstrasse 15, Postfach, 8401 Winterthur 
Tel: 141 52 266 42 36 
berit.kertscher@ksw.ch 
 
 

 
 
 
Therapiezentrum Stadelhofen 
Florence Riesterer 
Kreuzbühlstrasse 8, 8008 Zürich 
Tel: +41 78 820 21 34 
 
 
Praxis Christine Schaumann 
Bachmattstrasse 10, 8048 Zürich 
Tel: +41 79 742 95 65 
www.schaumann-praxis.ch 
 
 
Praxis Ostepathie Zürich 
Danique Ooms 
Bachmattstrasse 10, 8048 Zürich 
Tel: +41 79 768 49 51 
www.osteopathie-zurich.ch 
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Beurteilung & Nachsorge 
 

Still- & Laktationsberaterinnen   

Barbara Ruben 
Tel: +41 76 417 67 76 
www.barbararuben.ch 
 
Jeannine Lutz  
Tel: +41 77 424 81 26 
www.trageglueck.ch 
 
Judith Ballüder  
Tel: +41 44 911 15 96 
www.spitaluster.ch 
 
Imke Uebach 
Tel: +41 79 912 22 46 
www.spitaluster.ch 
 
Cathérine Assaba,  
Tel: +41 76 816 13 04 
info@midwife-meraki.ch 
 
Barbara Moser 
Tel: +41 77 414 21 80 
barbara.moser@wuchebett.ch 
 
Judith Suta 
Tel: +41 79 258 72 56 
hebamme@bauchbewohner.ch 
 
GZO Wetzikon 
Stillberaterinnen IBCLC 
Tanja Ziegler 
tanja.ziegler@gzo.ch 
 
Martina Zellweger 
martina.zellweger@gzo.ch 
 
Claudine Weiss 
claudine.weiss@gzo.ch 
Tel: +41 44 934 24 49 

Nicole Huber 
Tel: +41 79 275 51 39 
www.wochenbett-huber.ch 

Jasmin Maag 
Tel: +41 78 661 27 78 
www.wochenbettbegleitung.com 

Hypnobirthing Winterthur 
Daniela Zollinger 
Tel: +41 76 207 95 91 
www.hypnobirthing-winterthur.info 

Hebammen für Dich 
Gabriela Dennler & Katharina Mau 
Tel: +41 76 370 73 97 
www.hebammefuerdich.ch 

Elke Bispinghoff 
Tel: +41 76 575 85 16 
www.diehebammenpraxis.ch 

Rebekka Bertolini 
Stillberaterin IBCLC 
Tel: +41 52 681 55 63 
www.frauzufrau.ch 

Rahel Oberholzer 
Tel: +41 77 480 37 05 
www.still-beratung.ch 
 
Johanna Sargeant 
www.milkandmotherhood.com 
 
Janet Prince 
Stillberaterin IBCLC 
Tel: +41 79 890 37 34 
www.princenewlife.ch
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Myofunktionelle Therapie 
 
Sabine S. Peter 
Tel: +41 79 965 08 66 
www.myofunktionelle-therapie.ch 
 
Nicole Huber 
Tel: +41 79 275 51 39 
www.wochenbett-huber.ch 

 


