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1. Allgemeine Regeln im Umgang mit Material

¢ Wenn immer moglich Einwegmaterial verwenden. Dieses wird im Hausmdll der Familie entsorgt sofern nicht scharfes oder spitzes
Material, das zu Verletzungen fiihren kann

e Wasche bei 60 Grad, wenn nicht anders méglich bei mind. 30 Grad mit Pulverwachmittel waschen. Wegen der Bleicheigenschaft
entfernt Pulverwaschmittel Keime besser als Fllissigwaschmittel, kein Kurzprogramm, kein Wassersparprogramm, Waschmaschine nicht
Uberladen

e Bevor man etwas aus der Tasche nimmt, Handedesinfektion
¢ Alle medizinischen und technischen Gerate wischdesinfizieren, bevor sie wieder in die Hebammentasche zurlickgelegt werden

¢ Vom Verband angewandter Hygiene (VAH) zugelassenen Wipes sind fir die Wischdesinfektion ideal. Produkte mit wenig oder keinem
Alkohol, in der Regel mit Zusatzbezeichnung sensitiv oder universal, sind geeignet fiir die meisten Materialen inkl. techn. Gerate (s.
Hygieneempfehlungen, Kap. 6)

¢ Handedesinfektion nach dem Desinfizieren und Zurlicklegen der desinfizierten Mehrwegmaterialien in die Hebammentasche
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e Raumaufteilung in weisse (saubere) und schwarze (schmutzige) Zonen

Weiss: Hebammentasche innen, saubere Ablage
Schwarz: Hebammentasche aussen, Umgebung der Frau/ Familie

¢ Hebammentasche Aussenseite am Ende des Arbeitstages desinfizieren

2. Medizinisches und technisches Mehrwegmaterial
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Was Wann Womit Wie / Bemerkung
Babywaage Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
ﬂ'4
\/?”5
Bilimeter/ Bilicheck @ Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel | Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
24
Blutdruckapparat - Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
Computer / Laptop Nach Gebrauch bei der | ¢ Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
Telefon j Familie

2/4



FAMILY

14VIS
ZURICH
Fieberthermometer & Nach Gebrauch, auch |e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
wenn eine Schutzhiille
benutzt wurde
Handschuhe unsteril [ Vorgang umfillen e Box mit Deckel e Vor dem Auffiillen der Box ist diese

jedes Mal zu desinfizieren

= e Handedesinfektion vor dem Umfillen

e Kann auch in der
Geschirrspilmaschine aufbereitet

werden

Kamm, Blrste, e Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
Zentimeterband, e Nur wenn die
Pflegeutensilien etc. Gegenstande nicht

dem Kind gehoren
Stethoskop T P Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen
Unterlage e Einweg-Moltex das |e Wegwerfen bei e Im Hausmill entsorgen

bei der Familie Verschmutzung

bleibt e Familie wascht dies bei sichtbarer

 Badetuchvonder |, wechseln bei Verschmutzung Verschmutzung selber wahrend

Familie Betreuungszeit

Venenstauschlauch Nach Gebrauch e Flachendesinfektionsmittel e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen

3/4


https://master.prosenio.de/out/pictures/master/product/1/abena-abri-zell-bettschutzeinlage-einweg-40-x-60-cm-300-stueck-abe0228-01.jpg

FAMILY
14VIS
ZURICH

Wiegetuch
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Personliches Tuch der
Hebamme

Waschen nach jedem
Familienwechsel

e Familie wascht dies bei sichtbarer
Verschmutzung wahrend
Betreuungszeit selber

e Schlusswasche durch die Hebamme
nach Standard

Einwegtuch (wird den
Familien abgegeben
und bleibt bei der
Familie)

keine Massnahmen

e Neue Funktion nach dem Wochenbett
oder im Hausmdill entsorgen

Mehrweg-Wiegetuch

beschichtetes Tuch,
Wachstuch

e Wischdesinfektion, lufttrocknen lassen

3. Einwegmaterialliste

Der SHV pflegt und unterhalt in seinem Intranet eine Materialliste fir die Einwegmaterialien gemass Materialpauschalen mit Bezugsquellen.
Im September 2024 konnte diese im Intranet wie folgt gefunden werden.

www.hebamme.ch -> Intranet -> Hebammenwiki ->Suchmaske ->‘Materialliste’ eingeben-> Materialpauschalen

Es kann gemdss SHV sein, dass die Materialliste in Zukunft innerhalb des Intranets verschoben wird.

1. Version erstellt am 16.10.2021
2. Version iberpriift am 18.9.2024

Freigegeben am: 21.10.2024
Durch: Jacqueline Morgenstern

Gliltig bis am: 1.12.2027

© 2024 Familystart Zirich und Schweizerischer Hebammenverband (SHV). Alle Urheber- und Leistungsschutzrechte sind vorbehalten. Dieses Dokument ist nur fiir den internen Gebrauch bestimmt. Fir alle
Verwendungen, insbesondere Sendung, Bearbeitung und Vervielfaltigung bedarf es einer speziellen schriftlichen Bewilligung von Familystart Ziirich sowie des SHV, soweit kein Vertrag besteht. Zuwiderhandlungen

werden zivil- und strafrechtlich verfolgt.
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